
MACH MIT!
Spaß mit Lisa

Du brauchst:
1 Bund 	 „Grüne Soße“-Kräuter
100 g 	 Schmand
500 g	 Naturjoghurt
1	 Zitrone 
1 TL	 Senf
	 Salz, Pfeffer
 	

Und so gehtʼs:
Die Kräuter waschen, trockentupfen 
und sehr fein hacken. Anschließend 
in einer Schüssel die Kräuter mit 
dem Schmand, Joghurt und dem 
Senf vermengen. Mit Salz, Pfeffer 
und dem Saft der Zitrone  
abschmecken. Zum Durchziehen  
die Soße für mindestens eine  
Stunde in den Kühlschrank stellen.
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Kennst du die sieben 

Kräuter der „Grüne Soße“? 

Ergänze die fehlenden 

Buchstaben 
und finde d
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Lösungswort!

4

3

7

52
S_UERAMP_ER

_RESSE

8
BO_RE_SCH

9
KE_BEL

PETE_SILIE

6
SCHNITTLA_CH

PIMPI_ELLE

1


