
MACH MIT!
Spaß mit Lisa

Du brauchst:
1 Bund  „Grüne Soße“-Kräuter
100 g  Schmand
500 g Naturjoghurt
1 Zitrone 
1 TL Senf
	 Salz,	Pfeffer
  

Und	so	gehtʼs:
Die Kräuter waschen, trockentupfen 
und sehr fein hacken. Anschließend 
in einer Schüssel die Kräuter mit 
dem Schmand, Joghurt und dem 
Senf	vermengen.	Mit	Salz,	Pfeffer	
und dem Saft der Zitrone  
abschmecken. Zum Durch ziehen  
die Soße für mindestens eine  
Stunde in den Kühlschrank stellen.

 „Grüne Soße“ 
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Kennst du die sieben 

Kräuter der „Grüne Soße“? 
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Lösungswort!
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